
                

食育(クッキング)「いちごじゃむをつくろう」 
栄養士 長井智美・田向愛     担 任  吉野みなみ 

「今日はいちごじゃむを作ります。午後のおやつのパンに塗って食べようね。」栄養士長井先生の

お話に歓声がわきました。 

 担任の吉野先生,栄養士の田向先生からもいちごをつぶす方法について教えてもらってます。 

 みんなでつぶしたいちごをなべに入れて,かくはんしながら温めます。 

 担任の吉野先生といちごの変化について話し合いました。おいしい匂いが教室に漂っていました。午

後のおやつがまちどうしいかな。 


